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RESUMO

Este trabalho apresenta a analise entre os documentos prevencionistas elaborados
em atividade de supressdo de vegetac&o para construgdo de uma usina hidrelétrica.
Os documentos avaliados foram o LTCAT (Laudo Técnico das Condigdes do
Ambiente de Trabalho), ¢ PPRA (Programa de Preveng¢do de Riscos), o PCMAT
(Programa de Condigdes e Meio Ambiente na Indlstria da Construgcéo) e o PCMSO
(Programa de Controle Médico e Salde Ocupacional). Foram realizadas analises
criticas em cada documento, buscando interpretar se seu conteudo estava de
acordo com a legislagdo vigente e se existia uma integragdo entre eles, Todas as
legislagbes que regem os documentos aqui listados foram tomadas como
embasamento técnico para o estudo. Foram identificadas algumas divergéncias
entre os programas analisados, como auséncia de aval e confirmagao da realizagao
nas a¢bes e treinamentos, incompatibilidade entre os cargos descritos no PPRA,
PCMSO e LTCAT. Apesar de ndo haverem sido registradas ocorréncias de
acidentes durante o tfrabalho, as divergéncias e incongruéncias detectados nos
programas analisados necessitam ser corrigidos transformando assim os previsiveis
riscos em produtos confiaveis e que representem uma ferramenta efetiva ao
empregador na prevencgao de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais.

Palavras—chave: Analise. Critica. LTCAT. PPRA. PCMAT. PCMSO. Empregador.

Construgao. Hidrelétrica.



ABSTRACT

This paper shows the analysis of preventionist documents elaborated activity of
removing vegetation to build a hydroelectric power plant. The evaluated documents
were the LTCAT (Report Technician of the Conditions of the Environment of Work),
the PPRA (Program of Prevention of Risks), the PCMAT (Program of Conditions and
Environment in the Industry of the Construction) and the PCMSO (Program of
Medical Control and Occupational Health).These documents were analyzed to verify
if their contents were in accordance with the actual legislation and if there is
integration between them. In this study all legislation that rules these documents
were considered. Incompatible topics were identified in the analyzed Programs such
as absence of permission and confirmation of actions and trainings, and mismatches
between posts in the PPRA, PCMSO and LTCAT. Despite there were no registered
accidents occurrence during the work time, the discrepancies detected in the
analyzed Programs need to be corrected to transform the predictable risks into
reliable products and an efficient tool to prevent job accidents and job related

diseases

Keyworks: Analysis. Critical. LTCAT. PPRA. PCMAT. PCMSO. Employer.

Construction. Hydroelectric.
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1 INTRODUCAO

Com o desenvolvimento técnico da industria capitalista, desde as primeiras
maquinas a vapor na segunda metade do século XVIil e os primeiros motores a
combustdo interna no século XIX, tornou-se necessaria a geragao de eletricidade
através do acionamento dos dinamos e mais tarde, os modernos geradores (SEVA,
2005). No final do século XIX, o setor elétrico brasileiro se organizou e se expandiu
através da iniciativa privada, cabendo ao mercado estabelecer diretrizes de
expansio e parametros de operagéo. O desenvolvimento de areas distantes e/ou
carentes, atendidas por concessionarias menos rentaveis, centrado no custo dos
servigos prestados e uma remuneragdo minima (BARRETO, 2010).

Um dos resultados naturais do grande desenvolvimento promovido pelo
homem durante os séculos XIX e XX foi o grande nimero de barragens construidas,
como resposta as demandas crescentes de agua, para varias finalidades, inclusive,
para geracio de energia elétrica atendendo as necessidades dos setores domestico,
industrial e agricola (BISWAS e TORTAJADA, 2000). Varios sdo os estudos
ambientais necessarios para que seja autorizada a implantacdo de uma barragem
de hidreléfrica (SILVA et al, 2007) e em se tratando de empreendimento complexo,
de grande impacto e com etapas basicas necessarias a implantagdo da estrutura
fisica da hidrelétrica (Figuras 1 e 2) estao as atividades de supresséo da vegetagéo,
demolicdo e desinfecgao de construgbes e estruturas previamente existentes séo
realizadas objetivando assegurar que as obras operem em condigbes de
conformidade social e ambiental, evitando danos as areas de trabalho e seu entorno,
estabelecendo agbes para prevenir e reduzir os impactos sociais € acidentes de
trabalho (CONSTRUTORA OAS, 2007).
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Figura 1 - Usina Hidrelétrica de Itaipu (Alves Filho, 2001),

Figura 2 - Canteiro de obras da Usina Hidrelétrica de Estreito (CESTE, 2006).

As atividades de supresséo da vegetacao (Figura 3) em grandes extensdes
de area expdem os trabalhadores a riscos de acidentes que podem ser previstos e,

portanto, podem ser prevenidos, enquanto o ambiente, as ferramentas, as maquinas
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e as posturas assumidas colocam o empregado a mercé da oportunidade de danos
a sua integridade e a sua saude (BARBOSA FILHO, 2008). Ainda segundo Barbosa
Fitlho (2008) & possivel estimar, com determinado grau de certeza, as chances com
que cada um dos elementos do cotidiano do trabalho pode contribuir para a
concretizagdo de incidentes ou acidentes. Ja do ponto de vista prevencionista, o
acidente de trabalho é ainda mais abrangente, englobando os quase-acidentes e os
acidentes que nao provocam lesbes, e também, perda de tempo ou danos materiais
(SALIBA, 2010).

Figura 3 - Supresséo de vegetagdo para construgéo de hidrelétrica (Silva, 2008).

Dessa forma, os impactos advindos das fungdes exercidas pelos
trabalhadores que realizam atividades de supressdo da vegetagdo, podem ser
caracterizados pela realizagdo de atividades a céu aberio, com utilizagdo de
equipamentos de risco e, assim, sujeitos a intmeras ocorréncias, de acordo com
Saliba {2010) ao afirmar que maquinas e equipamentos podem constituir importantes
fontes de risco se forem operadas em desacordo com as normas de seguranga €

sem as prote¢des coletivas adequadas.
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O Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) consiste nas agdes que norteiem a realizagdo de atividades de
conscientiza¢do, educacgéo e orientagdo dos trabalhadores para a prevengéo de
acidentes do trabalho e doengas ocupacionais, tanto através de campanhas quanto
de programas de duragido permanente, e com as técnicas e estudo elaborado sobre
a prevencdo de acidentes torna-se mais facil a sua aplicagéo. De acordo com
Ramos (2009), os meios para se promover a seguranga séo ilimitados, cabendo ao
responsavel a escolha dos métodos apropriados que, conjugados ou n&o, muito o
ajudarao na prevencgéo de acidentes.

Buscando reduzir acidentes e a incidéncia de doengas ocupacionais, foram
estabelecidas diretrizes de  ordem = administrativa, de planejamentoe de
organizacao, que tem como alvoa pratica de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranga nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de
trabalho, por meio da elaboragéo e cumprimento dos: Programas de Condigdes e
Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgdo — PCMAT, Programa de
Controle Médico de Salide Ocupacional — PCMSQO e Programa de Prevengéo de
Riscos Ambientais — PPRA (SESI, 2008).

A indlstria da construgdo se caracteriza pela alta dispersdo geografica,
producdo de bens fixos em uma &area de trabalho temporaria, atividades que
dependem das condigbes climaticas, realizadas por empresas publicas, privadas ou
individuos autdnomos, provocando continua modificagdo de ambiente, de atividade
e de trabalhadores, podendo existir varias empreiteiras envolvidas no processo,
podendo acarretar duplicidade de comando e de responsabilidade pelas condigbes
de trabalho (SESI, 2008)

1.1 JUSTIFICATIVA DO TRABALHO

Os riscos e caracteristicas dos acidentes resuitantes de atividades realizadas
em supressdo de vegetagdo sao pouco explorados, entretanto é considerada pela
Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) uma das atividades profissionais de

maior risco, equiparando-se a construgao civil.
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O conceito de Seguranga e de Satde Ocupacional na exploracao florestal é
relativamente novo, ja que, ha alguns anos, somente se considerava a Seguranga,
Higiene e Medicina Industrial nos estudos sobre Salde Ocupacional. A grande
importancia que representa a exploragdo florestal em varios paises pode ser
avaliada pelo niUmero de pessoas envolvidas, pelo capital investido ou pelo valor que
esta exploragao representa na economia da regido. Desta forma estes trabalhadores
sempre ficaram a margem das atengdes no que diz respeito a Seguranga e Salde
Ocupacional.

Ao serem analisadas as medidas prevencionistas para o caso do trabalhador
rural, deve-se ter claro que os principios fundamentais de Seguranc¢a, Higiene e
Medicina do Trabalho, assim como as aplica¢des destes principios, sd0 os mesmos
recomendados para os demais tipcs de exploragdo econdmica, tais como:
regulamentagéo oficial, inspeg¢do das condigbes de trabalho, normas técnicas e
treinamento dos trabalhadores.

Entretanto, devido as condigbes em que se da a exploragéo florestal (jornada
de trabalho excessiva, grandes distancias a percorrer, resisténcia do trabalhador na
utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual, dentre outros), fatos que se
agravam por ocasiac de fatores externos que comprometem a supervisdo da
execugdo dos trabalhos, dificultando, entdo, a coordenacdo e a vigilncia das
medidas de seguranga, mostrando assim claramente, a importancia que se deve dar

a educacao e ao treinamento prevencionista nesse tipo de atividade.

1.2 OBJETIVO

Avaliar os programas de prevencgao de acidentes e doengas ocupacionais
praticados na atividade de supressao de vegetacédo para construgdo de uma usina
hidrelétrica, verificando se os mesmos tém fundamentacao técnica e se agrega valor

a atividade prevencionista quando analisados de forma conjunta.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 SUPRESSAO DE VEGETAGAO

O corte florestal (Figura 4) é a primeira etapa da colheita de madeira e fem
grande influéncia na realizacdo das operacdes subseqiientes. As etapas do corte
florestal s&o: derrubada, desgalhamento, tragamento e empilhamento. O método de
corte mais difundido no Brasil ainda € o semimecanizado, utilizando motosserras,
apesar da crescente utilizagdo de outras maquinas (MACHADO, 1992). Uma das
caracteristicas do corte florestal & ser um trabalho com alto risco de acidentes. Os
trabalhadores atuam expostos a diferentes condi¢des climaticas, em diferentes tipos
de terreno e de florestas, sujeitos ainda a acidentes com animais peconhentos
(SODERSTROM, 1982).

Figura 4 — Corte Florestal {Leite, 1996).
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E neste sistema de exploragdo onde ocorre a maioria dos acidentes de
trabalho seja ele ocasionado pelo uso da motosserra ou pelo tombamento da arvore,
pois se nao for utilizada a técnica de exploragdo corretamente, este trabalhador
pode ser atingido por partes da arvore, como galhos ou até a arvore inteira.

Segundo LEITE (1996) os sistemas de explora¢do florestal no Brasil podem ser
classificados em trés formas, conforme veremos a seguir:

a) Manual — Consiste na exploragéo com utilizagéo de ferramentas manuais como
serrotes, tragadores, facdes, foices e etc, este sistema ndo é mais utilizado nos dias
de hoje, pois necessita de grande contingente de mao-de-obra e grande tempo de
exploragao, tornando-se inviavel economicamente e acarretando muitos acidentes
de trabalho (Figura 5),

Figura 5 - Supressio de vegetacdc manual (Silva, 2008).

b) Semimecanizado — Constitui o sistema de exploragdo mais utilizado no Brasil,
sendo caracterizado pelo uso de motosserra. Este sistema semimecanizado é
utilizado na exploragdo com base no principio de manejo florestal ou seletivo, é
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nesse sistema de exploragdo onde ocorre a maioria dos acidentes de trabalho nos
dias de hoje (Figura 6).

Figura 6 — Supressio de vegetagdo semimecanizada (Silva, 2008).

¢) Mecanizado — Consiste na exploragcdo com utilizagéo de tratores florestais (Figura
7) nesse tipo de exploracéo ja existem tratores no qual o operador n&o tem contato
nenhum com as arvores, porém s6 podem ser utilizados em florestas plantadas onde
as arvores possuem o mesmo padrdo ou na exploragio em que tratores arrastam
correntdes e derrubam as arvores sem nenhuma possibilidade de aproveitamento da

madeira.
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Figura 7 — Supressao de vegetacao mecanizada (Silva, 2008).

O trabalho florestal no sistema tradicional é caracterizado pela sua grande
exigéncia fisica e geralmente com alto risco de acidentes, principalmente pelo meio
ambiente ristico e pelas grandes dimensdes do produto que é tratado, a arvore. E
considerado como um dos trabalhos mais pesados e de mais alto risco de acidentes
entre as atividades industriais brasileiras (SOUZA, 1992). O extrativismo oferece
riscos as vezes simples, as vezes fatais. Por isto muitos dos trabalhadores néo
sabem, as vezes, porque sentem coceiras ou espirram durante o periodo de
trabalho. Existem também aqueles trabalhadores que n&o tém a minima nocéo do
quanto a motosserra pode ser perigosa.

Em atividades florestais, por se tratar de trabalho realizado em condi¢es
muito adversas, a fiscalizagdo ainda ndo consegue ter uma atuagédo constante.
Apesar de ser uma atividade econdmica muito importante no Brasil, ela continua
sendo uma das recordistas em acidentes de trabalho (REVISTA PROTECAQ, 2000).

Mendes (2005) considera que a legislagéo brasileira relativa ao ambiente seja
razoavel, porém, no que se refere a execugdo das politicas de protegdo ambiental e
das pessoas expostas, falta decisdo politica, articulacao intersetorial, continuidade
administrativa, recursos financeiros, materiais € humanos na ponta do sistema de

salde.
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A mecanizacdo do corte florestal, em areas de topografia plana, vem
aumentando significativamente desde o final da década de 1980 e intensificou-se na
década de 1990. Esse cenario permite prever que, em um futuro préximo, outras
méquinas substituirdo a motosserra em todas as areas florestais localizadas em
terrenos planos. Entretanto, nas areas de topografia acidentada no Brasil, a
mecanizacdo do corte florestal ainda é timida, devido aos altos custos e riscos
envolvidos. Assim sendo, pode-se dizer que o operador de motosserra do futuro ira

trabalhar, principalmente, em regiées montanhosas do pais.

2.2 RISCOS DA ATIVIDADE

A atividade de supressdo de vegetacdo, como diversas atividades que
envolvem o sistema ser humano - tarefa exige muita atengéo para que se possam
evitar os acidentes, pois necessita, as vezes, de que o operador trabalhe sobre
caminhdes, escadas ou mesmo sobre as proprias arvores (Figura 8), manuseando
as maquinas e, ou, equipamentos. Essas condigbes sdo extremamente favoraveis a
ocorréncia de acidentes, que podem ainda ser agravados caso o operador nao

esteja utilizando os equipamentos de protegéo individual (EPIs) apropriados.

Figura 8 = Trabalho sendo executado sobre arvores (Leite, 1996).
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Segundo Alves Filho (2001), no ano de 1997 foram registrados cerca de 330
mil casos de acidentes fatais, sendo que, destes, aproximadamente 170 mil tinham
como origem os trabalhos agricola e florestal. Para tanto, existem diversos fatores
de agravamento dos riscos de acidentes, como ambiente de trabalho inadequado,
elevada exigéncia de esfor¢o fisico, longas jornadas de trabalho, ineficiéncia no
projeto de concepcéo das maquinas, ferramentas e equipamentos e o baixo nivel de
satisfagéo do trabalhador (SESI, 2002).

Queiroz et al (2009) em estudos realizados na regido rural do leste de Minas
Gerais verificou que em um total de 1606 acidentes registrados entre os anos de
2002 a 2007, 64% atingiu trabalhadores entre 18 - 39 anos (Tabela 1), fato que,
segundo os autores, sugere que a auséncia de treinamentos de seguranga aliada a
urgéncia tipica da faixa etaria contribui para a maior incidéncia de acidentes naquele
grupo. Registraram também, que o sexo masculino foi o mais atingido

correspondendo a 96,8% dos acidentados em servigo (Tabela 2).

Tabela 1 - Comparativo Anual dos Acidentes do Trabalho por Faixa Etaria no periodo
de 2002 a 2007.

Ano
/ldade 18-29 30-39 4(3-49 50-59 >60 Total
2002 49 76 65 43 9 242
2003 73 94 51 38 7 263
2004 139 125 106 55 11 436
2005 938 66 46 24 5 239
2006 85 63 38 18 2 2086
2007 112 48 42 15 3 220
Total 556 472 348 193 37 1606
(%) 348 29,2 21,8 12,2 2 100

(Queiroz et al, 2009)

Tabela 2 - Comparativo de Acidentes por Género no Periodo de Janeirof2002 a
Dezembro/2007

Género Numero de Acidentes % de Acidentes
Masculino 1.555 96,8
Feminino 51 3,2

Total 1606 100

{Queircz et al, 2009)
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Para o servigo de supressao vegetal (Figura 9) sao utilizados diversos tipos
de ferramentas e maquinas, que ajudam o ser humano na execuc¢do do trabalho.
Entre as maquinas mais utilizadas estdo as moto podas (Figura 10}, e as
motosserras (Figura 11). Algumas dessas maquinas apresentam deficiéncias de
projeto que podem levar a problemas de seguran¢a e conforto para o operador. A
avaliacdo dos riscos de acidentes & de suma importincia para as atividades de
supressao de vegetacio, pois, segundo Fiedler (1998), seus resultados poderéo ser
empregados na pratica com o intuito de melhorar e garantir 2 seguranca e o bem-
estar do trabalhador, aumentando, conseqiientemente, a eficiéncia do trabalho.

Figura 9 = Servigo de supressio de vegetacao (Leite, 1996).



24

Figura 10 — Moto poda (Leite, 1996).

Figura 11 = Motosserra (Silva, 2008).

Fieldler et al (2005) em avaliagéo de riscos de acidentes em atividades de
poda de arvores com utilizagdo de equipamentos como moto poda e motosserra,
apds questionario aplicado aos trabalhadores, registrou as caracteristicas gerais do
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trabalho realizado em jornada de oito horas diarias, salientando a ocorréncia de
pagamento de adicional por horas extras {Tabela 3), um dos fatores considerados
como agravante na ocorréncia de acidentes.

Tabela 3 - Condicbes e caracteristicas do trabalho em atividade de poda de arvores
com utilizacdo de moto poda e motosserra.

— p—
Caracteristica Avaliada ieqicheiainelatval(@s)

Operadores Auxiliares
Trabalho considerado medianamente
pesado 65,2 69,2
Executam horas extras 69,6 69,2
Possui outra fonte de renda 34,8 28,2
Gosta do trabalho 56,5 436
Executam rodizio nas fases do trabalho 87 0
Atividade mais cansativa 47,8 (escalar arvore) 41,0 (carregar tronco)
Fator gue mais interfere no trabalho 21,7 (inseguranga) 30,7 {falta de orientagao)
Fator externo que mais interfere no 65,2 {temperatura) 48,7 (temperatura e ruido
trabalho elevados)
Vontade de mudar de atividade 381 53,9

(Fieldler et al, 2006)

Em se tratando da utilizagéo do método mecanizado de exploragéo florestal, a
utilizacéio de motosserras representa grande risco de acidentes pelo contato com a
corrente. Alguns autores citaram em estudos especificos acerca do uso de
motosserra quais as partes do corpo sdo mais atingidas nesse tipo de acidente,
conforme Tabela 4.

Tabela 4. Partes do corpo mais atingidas em acidentes com motosserra

PARTEDO  HASELGRUBER®  royyep | ZENTRALSTELLEDER INSS
ATINGIDA (%) (%) SCHWEIZ(?A )STEPHANI (%)
PERNAS 30 a7 38 38
BRACOS 25 21 34 43
CABECA 20 12 " 8
PES 13 15 14
TRONCO 12 15 12 5

{(RODRIGUES, 2004)
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Segundo Queiroz et al (2009) constatou-se que acidentes rurais podem ser
descritos como fenémenos probabilisticos, onde quanto maior a carga do trabalho,
maior o risco de acidentes.

Nas areas em torno das usinas, ou na fase de constru¢do da mesma, seja
vegetagdo rasteira ou mata, existe uma infinidade de espécies de animais
pegonhentos (Figura 12), principalmente cobras. A ocorréncia de aranhas é maior
em areas cobertas e cheias de entulhos. Uma picada de cobra pode levar um
individuo & morte em questdo de horas dependendo da espécie. Nos trabalhos
externos o uso dos equipamentos de protecéo individual (perneiras) evita muito a
ocorréncia deste tipo de acidente, enquanto que nas areas internas a solugéo é a
limpeza sistematica das areas de maior possibilidade de ocorréncia. Uma medida
necessaria & catalogar as espécies nativas e verificar o local mais préximo para
obtengdo do antidoto (criar roteiro para chegar ao local com a maior rapidez
possivel).

Figura 12 - Animais peconhentos (Rodrigues, 2002).
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2.3 PCMAT

Nos termos da NR 18, o PCMAT é obrigatério para estabelecimentos da industria da
construgdo, com vinte ou mais trabalhadores, implantando medidas de controle ¢ sistemas

preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢des e no meio ambiente de trabalho.

De acordo com Grott (2008), o Programa de Controle do Meio Ambiente do Trabalho
mudou o cendrio dos canteiros de obra oferecendo melhores condigdes aos trabalhadores
como, alojamento, sanitarios, refeitérios, vestidrios que atendam a requisitos bdsicos de
higiene e saide, melhorando o ambiente, além de tratar da seguranga do trabalho com a

obrigatoriedade de adogéo de meios preventivos em cada fase da obra.

Este programa tem como objetivo informar a politica, as ditetrizes ¢ as
responsabilidades de seguranga do trabalho, com vistas a preven¢éo da integridade fisica dos
funcionarios, das instalagdes, dos equipamentos e ferramentas, buscando a melhoria da
qualidade de vida e continuidade operacional. A elaboragdo do PCMAT ¢ realizada em cinco

etapas, de acordo com o descrito no diagrama abaixo:
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Do ponto de vista do empregador, o PCMAT, que ¢ base para elaboragéo do Laudo
Técnico de Condigbes Ambientais do Trabalho — LTCAT, do Perfil Profissiografico
Previdenciario - PPP e dos Laudos de Insalubridade, resguarda a empresa de acles
trabalhistas relacionadas a insalubridade e periculosidade, acidentes do trabatho e doengas

profissionais.

E importante que o PCMAT tenha sélida ligagio com o Programa de Controle Médico
e Saude Ocupacional - PCMSO, uma vez que esie depende do PCMAT para sua melhor

aplicagéo.

24 PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL

A sétima norma regulamentadora da portaria n° 3.214 de 08 de junho de
1978, estabelece a obrigatoriedade de elaboracio e implementacéo, por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional - PCMSO,
com o objetivo de promocido e preservacido da saude do conjunto dos seus
trabalhadores. O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da
empresa no campo da saude dos trabalhadores, devendo estar articulado com o
disposto nas demais NR. Devera considerar as questbes incidentes sobre o
individuo e a coletividade de trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-
epidemiologico na abordagem da relagéo entre sua salde e o trabalho.

O PCMSO devera ter carater de prevencdo, rastreamento e diagnoéstico
precoce dos agravos a salude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza
subclinica, aléem da constatacéo da existéncia de casos de doencas profissionais ou
danos irreversiveis a salde dos trabalhadores.Devera ser planejado e implantado
com base nos riscos a salde dos trabalhadores, especialmente os identificados nas
avaliagbes previstas nas demais NR.
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2.5 PPRA~PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS

As normas regulamentadoras aprovadas pela portaria n® 3.214 de 08 de junho
de 1978, em sua nona noma cujo titulo é Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, estabelece a obrigatoriedade da elaboragéo e implementagdo do PPRA
por parte dos empregadores. O mesmo fem por objetivo a antecipacdo, o
reconhecimento, a avaliagio e o controle dos riscos existentes nos locais de trabalho
com vistas a manutengéo da saude dos empregados, tendo em consideragio a
protegéo do meio ambiente e dos recursos naturais. A NR 9 considera a presenca
dos seguintes riscos no ambiente de trabalho: agentes fisicos, agentes quimicos e
biolégicos.

Eles s&o capazes de produzir danos a salde quando superados os limites de
toleréncia esses limites s&o fixados em razao da concentragéo, natureza e tempo de
exposi¢éo. Entretanio cada trabalhador tem o seu limite de tolerancia em virtude da
sua suscetibilidade individual, ou seja, 0 que pode causar danos a alguém pode ser
indiferente a outro trabalhador. Portanto, os limites de tolerancia definidos pelas
normas devem ser usados como valores de referéncia e nunca como valores fixos.
Temos que ressaltar o PPRA como instrumento de identificagdo e controle dos
riscos existentes no ambiente de trabalho. A parte mais importante de um PPRA é o
levantamento dos riscos por setor, pois em cima destes dados é efetuado o
planejamento das acdes preventivas e respectivo cronograma para implantar estas
agdes.

Uma das medidas preventivas que devem surgir a partir do PPRA é um
programa de treinamento de seguranga para todos os funcionérios buscando
orienta-los dos riscos existentes no site da usina ou proximidades. Efetuado o
levantamento dos riscos devem-se elaborar os planos de ag&io com cronogramas
para neutraliza-los ou leva-los a niveis aceitdveis. A melhor maneira de efetuar o
controle e auditar periodicamente todos os riscos levantados por ocasido da
elaboragio do PPRA, envolvendo empregador e empregados para verificar de
ambos a aplicagdo das medidas de seguranga.

O PPRA € um programa de agédo continua que deve colocar a disposigéo da
fiscalizagéo o roteiro das agdes a serem empreendidas para atingir suas metas.
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Existe uma vinculagdo do PPRA com o PCMSQO, uma vez que os programas
possuem carater permanente devendo coexistir nas empresas e instituicdes,
entretanto o PPRA devera estar a frente para servir de subsidio ao PCMSO.

Por parte do empregador a efetiva implantagio das medidas de seguranga
exemplo: fornecimento de equipamentos de protegdo individual e coletiva aos
empregados e por parte do empregado a observagdo das normas de seguranca da
empresa exemplo: uso dos equipamentos de prote¢do individual. As avaliacbes
deverado estar atentas para o caso de riscos que foram esquecidos ou até mesmo o
surgimento de novos riscos, independentemente disso devera ser tomado as
medidas para controlar os mesmos. Os riscos ambientais sao classificados em trés

categorias:

* Riscos fisicos: sdo as diversas formas de energia a que possam estar expostos
os trabalhadores, tais como ruidos, vibragdo, temperaturas extremas, pressbes
anormais, radiagdes ionizantes, radiagbes nado ionizantes, infra-som e ultra-som
(Figura 13).

Figura 13 = Risco fisico calor (Silva, 2008).
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* Riscos quimicos: sdo as substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de névoas, neblinas,
poeiras, fumos, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposigao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por

ingestéo (Figura 14),

Figura 14 — Risco quimico (Silva, 2008).

Riscos biclégicos: compreendem bactérias, fungos, helmintos, protozoarios, virus,
entre outros (Figura 15).
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Figura 15 — Risco biolégico (Silva, 2008).

26 LTCAT - LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES DO AMBIENTE DE
TRABALHO

E o Laudo Técnico das Condigdes Ambientais de Trabalho que é
confeccionado a partir de um levantamenio dos riscos ambientais (no local de
trabalho) mediante uma visita realizada por engenheiro ou médico do trabalho que
vistoriam e determinam os riscos existentes. E um documento que deve ser
renovado sempre que sejam introduzidas modificagdes no ambiente de trabalho ou
nas condi¢cdes de nocividade e deve estar disponivel na empresa para analise em
caso de auditoria dos érgdos de fiscalizag&o.

O LTCAT consiste nas agdes descritas no diagrama abaixo:
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2

6. Identificag#c dos
Dados sfio riscos
extraidos do ocupacionais e
PCMSO e PPRA. seus agentes

LTCAT

3
Medigdes dos
agertes NOcivos
com gquipamentos
adequados

3.
Qualificagiio da
insalubridade e/ou
periculosidade

4,
Anglise da
eficicia dos EPIs
e EPCs utilizados

De acordo com art. 58 e seus §§, da Lei n® 8.213, de 24/07/91, com alteragbes
introduzidas pela Lei n® 9.528, de 10/12/97, DOU de 11/12/97, as empresas estao
obrigadas a manter laudo técnico de condigbes ambientais do trabalho, elaborado
pelo médico do trabalho ou engenheiro de seguranga e medicina do trabalho, que
servird para comprovagéo da efetiva exposicdo do segurado aos agentes nocivos

para fins de aposentadoria especial.
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3 MATERIAIS E METODOS

A coleta de dados foi efetuada no PPRA, LTCAT, PCMSO e PCMAT de uma
empresa do ramo de desmatamento e supresséo vegetal, situada na zona rural de
Estreito no Maranhao. A obra se refere a construgao da usina hidrelétrica de Estreito
(Figura 16). De posse desses documentos, foi realizada uma analise comparativa
entre os dados que compdem cada documento, procurando entender se os mesmos
se integram, conforme a legislagdo determinada, ou se existe uma discrepancia de
informagdes entre os documentos, prejudicando dessa forma o objetivo dos
mesmos, 0 qual seja a prevengao de acidentes do trabalho e doengas ocupacionais
dos trabalhadores expostos aos riscos durante a atividade de supresséo vegetal e

construcao civil,

MARANHAG

UHE Estreito

Faimeiras do
Tocantins

Batacuisndia

TOCANTINS

Paimeirante

Tupirating

Figura 16 — Localizagao da Usina Hidrelétrica de Estreito (CESTE, 2006).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 AVALIAGAO DO LTCAT
O LTCAT foi realizado em 04/02/2009 e observou-se:

1 - O laudo foi realizado conforme determina a legislagao vigente. De acordo com os
documentos disponibilizados pela empresa, os equipamentos utilizados e a
metodologia de avaliagdo satisfazem ao requerido pela legislagao.

2 - Por se tratar de uma obra, a mesma foi divida em setor administrativo (auxiliar de
escritério e encarregado geral) e setor de produgdo (encarregado de campo,
operador de motosserra, ajudante, operador de maquina, bidlogo etc). Também
foram considerados como setor de produg&o os profissionais da area de alimentacao
(cozinheiros e ajudantes gerais), pois a alimentacéo era preparada no local da obra.

3 — Foram detectadas informagdes no LTCAT que sugerem confusdo no laudo, uma
vez que no item 6 (Figura 17), o cargo de auxiliar de escritério néo & citado como
exposto ao agente fisico ruido, porém no item 7 (Figura 18), para este mesmo cargo,

relatou-se a exposicdo a este agente.

. t I ¥ A
AGENTES FISICOS: Ruldo, Calor, Vibracio
Hi exposigiio para este agente, conforme NR-13, Anexo )
['tabalbadores Exposior Operador de Motosser ra « Maquina, Tratorista, Operador da
KO par e TS
- Ly dores Exposto: Todos os tr Yal

Figura 17 - Exposigéo a agentes fisicos nocivos a saude, classificado por cargo (SILVA, 2009).
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Figura 18 — Quadro conclusivo sobre exposigio a agentes fisicos hocivos a saGde, com

destaque para o cargo de Auxiliar de Escritorio (SILVA, 2009).

4 — Foram recomendados treinamento de combate a incéndios para a populacéo da

obra, implantagdo de protecbes em todas as partes méveis para evitar contato

acidental, ndo armazenar produtos guimicos e inflamaveis em locais fechados,

proibicdo para funcionarios trabalharem de sandalias, chinelos etc.

5 — Observou-se pelo laudo de monitoramento de ruido (Figura 19) que néo

houve exposicdo acima do limite de tolerancia estabelecido pelo Anexo 1 da NR-15

(Quadro 1).

Figura 19 — Avaliacdo dosimétrica dos trabalhadores (SILVA, 2009).
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ANEXO N° 1 ,
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO
CONTINUO OU INTERMITENTE
Nivel de ruido Maxima exposicao diaria
dB (A) PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e trinta minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos

Quadro 1 - Limites de Tolerdncia = Anexo | NR 15 (SEGURANGA, 2007)

4.2 AVALIACAO DO PPRA

O foi realizado em agosto de 2009 e observou-se:

1 — A estrutura do documento base foi constituida conforme determina a legislacao

vigente.

2 — Fazendo uma andlise do cronograma de agdes do PPRA (Figura 20), observou-
se que pontos fundamentais listados no LTCAT, tais como implantagao de protegdes
em todas as partes méveis para evitar contato acidental, proibigcdo para funcionarios

trabalharem de sandalias e chinelos ndo foram contemplados.
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Figura 20 — Cronograma de agdes referente as prioridades em fungdo da gravidade do risco
{SILVA, 2009)

3 — No planejamento anual, o treinamento para prevengéo e combate a incéndios, foi
colocado como prioridade B (Figura 21), sendo gue no LTCAT, torna-se claro que o
combate a possiveis ocorréncias de incéndio seria realizado pelos empregados que
receberiam treinamento quanto aoc uso correto dos equipamentos de combate a
incéndio (Figura 22).

AMENTO ANI

I remnaments
1eIros S0Corros;
Prevenglio de Combate a Inc !
Levantamento e Transporte Manual de Pesos;
Importéncia ¢ Utilizaclio Correta de EP{
dados Posturais;
g icas de alongament

Direcio Defensi
Zar Os contratos de ir dos traball e
udanca de fun
R s para apresentagii PR A
fio do PPRA
i ;: \ VLILAJIVA 12
F
{ la 112 ¥

Figura 21 - Classificagao de prioridades das medidas preventivas a serem executadas
{SILVA, 2009).
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AGENTES “RISCOS RECOM ]
i eni espelhos; ‘
- ma fischo ou parie coergizada deverd estar desprotegids.
DE incéndic t 5 LEpIEf ianto 10 uso correto dos equipamentos
ACIDENTES de combate % incEndio;
Os eatintores de incérdlo devem ser singlizados adequadamente;

. Os extintores ou susisquer outros equipamentos de combate &
incéndio nio devem ser obstruidos;
Os extintores devem ser recarregados nas datas previstas em sua
eliquet
Js extintores devem sér instalados nas paredes ou €m Supories
Quando nas paredes & altura da parte superior nko deve estar 3
mais de 1,60 do piso. ‘
O botijiio de gis deve estar em uma hrea exierna ver fifada ¢

Figura 22 - Recomendagtes do LTCAT quanto ao risco de incéndio (SILVA, 2009).

4 — Nao foi constatada a assinatura de nenhum profissional com poder de decisdo
no PPRA, documento que é considerado um dos mais importantes da empresa na
busca pela prevengéo de acidentes e doengas ocupacionais.

4.3 AVALIAGAO DO PCMAT

O PCMAT foi realizado em dezembro de 2008 e observou-se:

1 — A estrutura do documento base foi constituida conforme determina a legislagao

vigente.

2 - A analise do cronograma de agbes do PCMAT (Figura 23) destacou que a
programacdo foi prevista para o periodo de dezembro/2008 a novemnbro/2009,
porém nao ficou clara a execugéo das agdes programadas, uma vez que os dados
anotados se apresentam de forma imprecisa, sugerindo inconsisténcia na apuragéo
destes, com relacdo a execugdo das agbes propostas e se foram realmente
desenvolvidas no periodo previamente proposto.
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4 - CRONOGRAMA DE ACOES
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Figura 23 - Cronograma de agdes para o perfodo de dez/2008 a Nov/2009 (SILVA, 2009).

3 — Ainda no cronograma de acgdes (Figura 24}, nota-se que varios treinamentos

fundamentais na prevencao de acidentes foram recomendados, porém nao consta

nenhum registro de que os mesmos tenham sido realizados. Pode-se notar ainda

que, no referido cronograma, os treinamentos propostos figuram de forma anual e

ndo possuem observagdes quanto a necessidade de treinamento emergencial ou

extraordinario em caso de renovagado do quadro de pessoal ou por mudanga de

cargo.
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Figura 24 — Cronograma de acdes para o periodo de dez/2008 a Nov/2009, com destaque para
treinamentos recomendados (SILVA, 2009).
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4 — Como ocorrido no PCMSO, também no PCMAT, com excegédo de algumas
anotagdes imprecisas, foi constatada a auséncia de assinatura de profissional com

poder de deciséo.

4.4 AVALIAGAO DO PCMSO

O PCMSO foi realizado em 25 de junho de 2009 e observou-se:

1 — A estrutura do documento base foi constituida conforme determina a legislagéo

vigente.

2 — Chama atencé@o o fato de que o PPRA, documento que serve de base para
elaboragdo do PCMSO, tenha sido elaborado depois do PCMSO, sendo ainda
mencionado que os riscos levantados para sua elaboragdo encontram-se no PPRA,
Apesar do PCMAT também possuir as informagdes necessarias para a elaboragao
do PCMSO fica a ddvida quanto a um possivel erro de digitagéo, entretanto o lapso
temporal entre a elaboragdo do PCMAT e o PCMSO é de um ano, fato que sugere
preocupacgio, uma vez que em canteiros de obras ocorrem constantes e relevantes
modificagdes de layout além da possivel identificagdo de novos agentes agressivos.

4 — Destaca-se a ndo necessidade da realizagdo de audiometria para o cargo de
auxiliar administrativo (figura 25), em contradigdo ao ja descrito no item 7 do LTCAT

que relata a existéncia de exposigéo ao ruido para o mesmo cargo.
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Riscos: Ergondmicos.
Exame Fisico
Eletrocardiograma

Hemograma
Periodicidade: Anual

16 - ldentificaco das funcdes, riscos, exames médicos indicados e

periodicidade dos exames

Cargo/Funefio: Auxiliar Administrative
Exames Médicos: Anamnese Ocupacionsl

Avaliagio Psicologice Funcional

Figura 25 - Descri¢do de exames médicos recomendados para o cargo de auxiliar

administrativo (SILVA, 2009).

5 — Alguns cargos contemplados no PCMSO néo aparecem como avaliados tanto no

LTCAT como no PPRA, conforme resumo (Quadro 2), o que denota falha na

interagao entre os programas:

PCMSO LTCAT PPRA
AUX. ADMINIST. AUX. ESCRITORIO AUX, DE ESCRITORIO
ENCARREGADO DE CAMPO | ENCARREGADO DE CAMPO | ENCARREGADO
OPERADOR DE OPERADOR DE OPERADOR DE
MOTOSSERRA MOTOSSERRA MOTOSSERRA

OPERADOR DE MAQUINAS
MOTORISTA

BIOLOGO

TECNICO SEGURANGA DO
TRABALHO

COZINHEIRA

SERVICOS GERAIS
SERVENTE/AJUDANTE
TRABALHADOR FLORESTAL
TOPOGRAFO

AUX. DE TOPOGRAFIA
OPERADOR DE TRATOR DE
PNEU

MECANICO

BARQUEIRO

APONTADOR DE PRODUGAO

OPERADOR DE MAQUINAS
MOTORISTA

BIOLOGO

TECNICO SEGURANCA DO
TRABALHO

COZINHEIRAS

SERVICOS GERAIS
AJUDANTE

TECNICO DE ENFERMAGEM
OPERADOR DA MELOSA

OPERADOR DE MAQUINAS
MOTORISTA

AGENTE FLORESTAL

Quadro 02 — Resumo dos cargos relacionados nos programas PCMSO, LTCAT e PPRA

(AUTORA, 2010)
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6 CONCLUSOES

Verificou-se através das avaliagbes que a empresa realizou todos os
programas exigidos pela legislagao vigente, porém, foi constatada uma falta de
integragdo entre os programas. O objetivo em comum de todos estes programas € a
preservacéo da integridade fisica e de doengas ocupacionais dos trabalhadores e
estes estdo apresentados de forma confusa, comprometendo a efetividade dessas
ferramentas na construcao de agdes, visando a prevencéo de acidentes do trabalho
e doengas ocupacionais.

Documentos como o LTCAT, PPRA, PCMAT e PCMSQ sao base para
qualquer empresa se posicionar e avaliar sua condicdo com relagéo a saude e
seguranca no trabalho.

Segundo a OIT (2004) os trabalhadores rurais estéo sujeitos, pelo menos, ao
dobro de riscos de morrer no local de trabalho do que os empregados dos demais
setores. Ressalta, ainda, que a situagdo €& mais grave nos paises em
desenvolvimento, devido aos baixos indices educacionais, aos riscos advindos das
gratificagdes por produtividade e utilizagdo inadequada dos equipamentos de
protecéo individual e coletiva.

A anuéncia da alta administragdo da empresa com relagdo as acgdes
propostas nos programas de seguranga e salde do trabalho ressalta o compromisso
em executar ou prover recursos para o aprimoramento na execucéo de possiveis
melhorias nos planos de atividades a serem realizadas, traduzindo ao trabalhador a
seguranca, a ambientag&o e a consciéncia coletiva sobre o trabalho desenvolvido.

Apesar de ndo haver sido registrada nenhuma ocorréncia de acidente de
trabalho durante o periodo analisado, outros autores chamam atengéo para o fato de
que nem sempre as ocorréncias sdo relatadas efou registradas, sendo por este
motivo sugerido que os dados relativos aos acidentes do trabalho podem estar
subdimensionados.

Nessa linha de raciocinio, percebendo-se que a violagdo das normas
trabalhistas pertinentes a salde, higiene e seguranga configura-se pelo dano ao
proprio meio ambiente de trabalho e, em Ultima analise em dano ao meio ambiente

global,
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Em relagdo a produgdo de conhecimentos necessarios a protecdo e
promog¢ao da salde dos trabalhadores, a andlise dos acidentes assume especial
importancia para o aprofundamento do entendimento dos impactos do processo de
reestruturag¢do produtiva e da visdo precaria acerca do trabalho rural. Sendo
importante aprofundar a questao através de estudos analiticos sobre os fatores de
risco e determinantes dos acidentes de trabalho nas atividades avaliadas no

presente estudo.
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